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« Je tiens toutefois à dire que notre jeunesse ne saurait tirer pleinement avantage des 
opportunités qui lui sont offertes, si elle ne s’approprie pas pleinement les valeurs 

civiques et morales qui sont le socle de la vie en société. Le goût de l’effort, l’intégrité, le 
patriotisme, la tolérance, le civisme, le respect des lois et du bien public en font partie.» 

Extrait du Message du Chef de l’Etat, S.E.M. Paul BIYA, à la Jeunesse, le 10 janvier 2024.

S.E. Paul Biya
Président de la République du Cameroun
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Un engagement 
quotidien envers 

l’Excellence

Fusionner toutes les initiatives traditionnelles 
et réputées de la Fondation la Main Tendue 
pour en faire un bouquet  susceptible  d’offrir 
des espaces d’expression plus confortables aux 

institutions  partenaires afin   de valoriser davantage 
leur image tout en privilégiant une  approche 
holistique vis-à-vis des attentes prégnantes des 
populations : Voilà la colonne qui sous-tend  les 
Journées de l’Excellence en Sanaga-Maritime.  

En effet, dans plusieurs domaines de la vie qui portent 
l’empreinte de l’homme et traduisent sa quête du bien 
bien-être et son aspiration au bonheur, l’Excellence 
est, très souvent, la clé de voûte.  Qu’il s’agisse, 
par exemple, de l’agriculture ou de  l’éducation en 
passant par la  santé ou le sport, le succès procède 
généralement de son rituel et s’externalise  au rythme 
de sa  chorégraphie.
Raison pour laquelle, au-delà d’un mécanisme  
de  reconnaissance et de célébration annuelle  de 
certains efforts marquants dans des domaines clés, 
les Journées de l’Excellence en Sanaga-Maritime 
constitueront,  dans la durée,  une  plateforme pérenne  
d’échange  et  de partage, mais mieux encore, un   
levier d’une saine émulation et un incubateur de  la 
créativité  et de l’audace en continu. 

Aristote, depuis l’antiquité gréco-latine, ne 
l’envisageait guère autrement en affirmant que : « 
l’excellence est un art que l’on n’atteint que par l’exercice 
constant. Nous sommes ce que nous faisons de manière 
répétée. L’excellence n’est donc pas une action mais une 
habitude. »

Ce qui indique clairement  qu’en  instaurant les 
Journées de l’Excellence  en Sanaga-Maritime,  la 
Fondation la Main Tendue  ambitionne   de stimuler 
et d’établir une veille citoyenne constante et une 
mobilisation  permanente de toutes les énergies  
autour des idées novatrices et des projets porteurs  à 
mêmes de générer des plus-values  pouvant endiguer 
le désœuvrement  et l’oisiveté et par conséquent, la 
misère   qui gangrène  la vie de  de nos populations  et 

abime notre jeunesse . Ce que n’a de cesse de nous 
recommander, le Chef de l’Etat, Son Excellence 
Monsieur Paul BIYA. 

En soutenant des activités viables et fiables dans le 
domaine agricole, en œuvrant pour l’accessibilité  des  
soins de santé au plus grand nombre, en récompensant 
le mérite et la persévérance en milieu scolaire et 
universitaire, ou encore, en favorisant l’éclosion 
de  futures générations de sportifs talentueux, la 
Fondation la Main Tendue  prêche par l’exemple  
et donne l’occasion d’en faire autant.

Car, chacun de nous a une partition à jouer dans cette 
symphonie souhaitée d’un monde meilleur et d’une 
société plus harmonieuse où il fait bon vivre pour 
tous et au sein de laquelle, seul l’effort exceptionnel 
au grand jour c’est- à-dire l’Excellence dans un 
domaine connu, garantit la réussite, procure la 
notoriété et suscite la respectabilité.

Ensemble, mutualisons nos  forces et nos ressources 
pour faire des Journées de l’Excellence en Sanaga-
Maritime, un engagement quotidien envers 
l’Excellence dans toutes ses formes.   

Que la Paix règne  sur notre cher et beau pays, le 
Cameroun  sous la conduite éclairée de son Illustre 
et Infaillible Guide, le Président de la République, 
Son Excellence Monsieur Paul BIYA.

J’ai dit !

MESSAGE DU PROMOTEUR

Jean Ernest Masséna NGALLE BIBEHE
Minister of Transport 

Promoter of  La Fondation La Main Tendue

Jean Ernest Masséna NGALLE BIBEHE
Ministre des Transports 

Promoteur de la Fondation la Main Tendue



-6-

A daily 
commitment to 

Excellence

Bringing together all traditional and well known 
activities of the Fondation La Main Tendue 
to produce a full package capable of offering 
more comfortable space for expression to 

partner institutions in a bid to better valorise their 
image while promoting a holistic approach towards 
the rising expectations of the populations: This is the 
backbone idea behind Excellence Days in the Sanaga 
Maritime.

In fact, in many areas of life which concern man 
in his quest for wellbeing and his aspiration to 
happiness, Excellence is most often the main path.  
Be it in agriculture, education, health or sport, success 
normally comes from its ritual and is visible through 
the rhythm of its choregraphy.

Reasons why, beyond the knowledge mechanisms and 
annual celebration of certain important efforts in key 
domains, the Excellence Days in the Sanaga Maritime 
will include throughout its duration, a continuous 
platform for exchange and sharing or better still, a 
lever of emulation and an incubator for creativity and 
continuous daring. 

Aristotle, since Greek-Latino antiquity didn’t see 
it otherewise when he stated that: “Excellence is an 
art achieved only by constant exercise. We are what we 
repeatedly do. Excellence is thus not an action but a habit.

This shows clearly that, by instituting Excellence Days 
in the Sanaga Maritime, the Fondation La Main Tendue 
hopes to stimulate and establish a constant citizen 
awareness and” permanent mobilisation around 
innovative ideas and project bearers, to generate more 
value to curb joblessness, idleness and consequently, 
misery which is destroying our populations and 
ruining our youths. The Head of State, H.E Paul Biya 
constantly reminds us of this. 

By supporting viable and reliable activities in the 
domain of agriculture, working for a greater access to 
health care, rewarding merit and perseverance within 
the school  and university milieu, or building future 
talented sports men and women, the Fondation La 
Main Tendue preaches by example and gives you the 
opportunity to do same. 

Because, each and every one of us has a role to play 
in this symphony to create a better world and a more 
harmonious society where there is good livelihood for 
all, wherein, only recognised exceptional effort, that 
is, Excellence in an established domain, will guarantee 
success, give fame and command respect.

Let’s put our hands and resources together to make 
the Excellence Days in the Sanaga Maritime, a daily 
Commitment to Excellence in all its forms.  

May peace reign in our beautiful Cameroon under 
the leadership of its Illustrious and Infallible Guide, 
President of the Republic, H.E. Paul Biya.

I have said it!

PROMOTER’S MESSAGE

Jean Ernest Masséna NGALLE BIBEHE
Minister of Transport 

Promoter of the Fondation la Main Tendue
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Président d’Honneur et Promoteur S.E. Jean Ernest Massena NGALLE 
BIBEHE

Conseillers du Président

M. BIYIHA Junior
Dr Louis EBOUPEKE 
M. NONGA Alphonse
Mme ESSOUSSOUA Jeanne
M. NLEND Jean

Présidente Exécutive Mme Lydienne MOULOBY 
Epse NGALLE BIBEHE

Président du Comité d’Organisation M. NKEMBE Abednego

Secrétariat Général M. NZATI NWAHANYE Sylvain

Commission Finances
•	 Président
•	 Membres

M.YOMBWE NDONGO Oscar
Mme. ATSAMA Sandrine 
M. NGALLE Jean Bernard  

Commission Sélection des Dons 
•	 Président 
•	 Membres

Mme Lydienne NGALLE BIBEHE 
M. NKEMBE Abednego 
M.YOMBWE Oscar
M. BAMSECK Barthelemy
M.EONE Xavier

Commission Sélection des Lauréats 
des Lauréats 

•	 Président 
•	 Membres

M. DJALE Jean Paul
M. BILONG IPOUK 
M. BIAS Pascal 
M.DJEM Samuel  
Mme GWOS Esther
M. MIBENE Pierre
M. EPANDA  Jean
M. EDIMO Maurice

Commission Marketing – Communication & RP 
•	 Président 
•	 Membres :

M. Didier MPOUMA
M. Serge Eric EPOUNE
M.MONGO Noel
Mme Ngo MANYINGA Madeleine, 
Mme BOUGHA Estelle
M. EKALLE  NDJOCKE Albert

Commission Logistique & Transports 

•	 Président 
•	 Membres

M. DIME ISAAC
M. DJEM Samuel 
Mme GWOS Esther 
M. DOUME Guillaume 
M.BIAS Pascal 
M.NSIA Victor 
M. NKUNKE NGOUABA Emanuel, 
NDZAB NDJOCK Israel
M. OKONE Olivier Jean

Commission Mobilisation, Protocole & Accueil

•	 Présidente
•	 Membres

Mme NDJOCK Jacqueline 

NZATTY Gustave 

Mme TEKLA BIYAGA 

Mme NLEND Alvine 

Mme ABOULIT Véronique 

M. EPANDA Jean 

M. MIBENE Albert 

M. MAYEGA Dieudonné

M.BEBEY NDONG 

M. LOGMO Jean 

M.BOUBA Nasser

Commission Santé M.BILONG IPOUK 
M.YOGO Armand, EONE Xavier

Coordination  Sécurité M. GAKANOU Guy

COMITE D’ORGANISATION

FINALE DU TOURNOI DE FOOTBALL
VENDREDI 23 AOUT-STADE MUNICIPAL

CEREMONIE DE CLOTURE
SAMEDI 24 AOÛT 2024-ESPLANADE 

PRÉFECTURE D’EDÉA
08h00:   Arrivée & Installation des  	                    	
                   Lauréats  & Bénéficiaires  
09h00 :  Arrivée & installation  des Invités 
09h45 :  Mise en place terminée  
09h55 :  Arrivée de  Monsieur le   	        	
                  Ministre des Transports,
•	 Promoteur de la Fondation la Main 

Tendue,    
•	 Accompagné de Monsieur le Préfet de 

la Sanaga-Maritime.

Accueil par : 
•	 Le Comité d’Organisation

    Intermède 

    Intermède 

    Intermède 

    Intermède 

    Intermède 

10h00 :   Début des Cérémonies
•	 Installation à la tribune
•	 Exécution de l’Hymne National

10h15 :    Mot de Bienvenue du 	   	
           Président du Comité d’Organisation 

11h00 :    Discours de Madame la    	       	
	    Présidente Exécutive 

11h30 :  Remise de Dons aux  Meilleurs 
Orphelinats, aux Meilleurs  Centres 
de Santé & aux Meilleurs Groupes 
d’Initiative Commune (GIC-agricoles - 
Jeunes)

12h15 :  Remise des Récompenses aux 
Meilleurs  Elèves  & Etudiants

13h00 :  Photo de Famille & Fin de la 
Cérémonie 

11h15 :     Remise des Récompenses   	                  	
                   aux Meilleurs sportifs du 		
	    Tournoi de Football   

•	 Mot du Représentant des Orphelinats
•	 Mot du Représentant des Jeunes 

Agriculteurs
•	 Mot du Représentant des Sportifs
•	 Mot du Représentant des Centres de 

Santé
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Excellence Sanitaire
Arrondissements 

de la Sanaga-
Maritime

Quantité FORMATIONS SANITAIRES 
BENEFICIAIRES

EDEA 1er 04

CSI BATOMBE
CSI  BEON

 CSI  PLATEAU
CSI  DEHANE

NGWEI 01 CSI SONG NDONG
MASSOCK 01 CSI TOMEL
MOUANKO 01 CSI MOUANKO

NDOM 01 CSI D’OMENG
DIBAMBA 01 CSI SOMAKEK
POUMA 01 CSI LOGBADJECK

EDEA 2ème 01 CSI MALIMBA URBAIN
NYANON 01 CSI SONG  MBOG

DIZANGUE 01 CSI DE KOUNGUE S.
NGAMBE 01 CSI DE IHENDEL

Excellence Sociale 
N° ORPHELINATS  

BENEFICIAIRES EFFECTIFS 

01 CASNED 35
F M
15 20

02 CEPEPO 27 13 14
03 CASA 20 12 08
04 2 CŒURS D’AMOUR 17 10 07
05 MANDRAPP 39 16 23
06 MAISON LA COMPASSION 25 15 10

      TOTAL 163 81 82
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